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OUVEIT 7/1

HORAIRES
D’'OUVERTURE

11h45 - 14h00
18h45 - 22h00

600 AVENUE DE PARIS
79000 NIORT

05 49 24 63 94

olavache.fr
olavache.niort@gmail.com
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LES APERITIFS

Kir (12 cl)... ..2,90 €
Créeme de frambmse mure peche tralse des bms v1olette cassis
Kir royal (12 cl)... ..7,90 €

Créme de framb015e mire, peche rra:se des bms v101ette cassis
4,90 €
7,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €

4,90 €
2,50 €

Martini Bianco, Rosso, Campari (7 cl) ............
AmMBIICan® (7 0h..... ccumasmimmnsismsimig
Ricard / Pastis 51 (4 l)...cvinimibasmin
Pineau des Charentes rouge ou blanc (7 cl)....
Portorouge (7 Q)i
Rhum Bacardi Carta 010 (4 CD......ouiivrreornnee
Vodka ErStof (7 Gl)..wwnsammpusosnpsimmsn

Gin: Bombayiael) s
Supplément jus de fruit ou soda.............cc......
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Coca-Cola, Coca-cola zéro (33 cl).........3,80 €
0rangina (25 cl) v 90 €|
Basis tropical RECD.cvinimiinee:3;90€
Schweppes Indian Tonic / agrumes (25 cl)

w390 €
..3,90 €
320€
3,50 €
2,50 €

3,90 €

Fuze Tea Péche (25 cl) .
Limonade (25 Cl) ..o iesceressenssonne
Diabolo + 8irop” (25 CD e,
Sirop a I'eau™ (25 CD ..vvvvveeevriieeccessriseerione,
Perrier (33 Cl) e eessssesssnsonns

“Les sirops : grenadine, fraise, cassis, cerise,

citron, framboise, kiwi, bubble-gum, menthe, orgeat,
passion, péche

Nectar et jus (25¢D) .vcecceeiieenrcrnennn. 3,90 €
Nectar de banane, exotique, cranberry, goyave,
abricot, jus de pomme, ananas, orange, tomate

Jes O‘ N

50 ¢ I litre

LES COCKTAILS
ALCOOL

Le Ti-punch coco /1
Rhum brun, citron vert, sirop de coco - i

Spritz O la Vache

Campari, Martini rose, citron vert, orange, Blanc de Blanc

Tom Sawyer
Pineau rouge, martini rouge, sirop d'hibiscus
nectar de citron vert

Le Too Fresh
Vodka Eristoff, sirop de cassis, jus de cranberry, menthe
glaciale, eau gazeuse

Margarita Passion
Téquila, nectar de citron vert, sirop de fruits de la passion

Le Red Cow

Campari, Rhum brun, jus de cranberry, orangina

Marie-Thérese B
Jus exotigue, nectarde citron vert.-
sirop de fruits de la passion/j;-, .

Le DetOx “L AR
Jus de cranberry, sirop d'hibiscus,’ L b
nectar de citron vert

Virgin mojito
Nectar de citron vert, sucre roux,
citron vert, menthe fraiche, limonade

Marguerite
Jus de goyave, jus de banane, jus d'orange,
purée de fraise

—il ¢ - o iE—

: /TG Vins
[ a sélection de

de ‘foél TG VlnS

S [Ecosse]
puissantes et animales.....

1590 €

Un H'ldlt etonn m d

O gazeuse maison "by niortaise des eaux" cldgiinesst, 2 S0 €
VHtOL s D00 B A 000E S io0¢
Perrier fines bulles............3,90 €............ 490 €
San Pellegrino..................3,90 €.......... 490 € en fat ILJle 16 BMBHCAIN ki 28,9 0/
Hibiki Ha
Le blended le plus primé au Japon ! .............20,90 €
— + - ¢ ‘/F‘.
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25 ¢l 33 ¢l
Licorne'(4.89).........1.. 3190 € ...........4,90 € ..........
MONACOS. ... i ;. 90€ L it 4,90 € L
Panaché [...........it.« 3,90 € ... 490 € .........
Picon biere ..............3,90 € ......490 € ........
Eloreffed(e3%) . Ll ZLE W L #1520, €0 . .

(biere blonde d’'Abbaye)

Biére moment blanche / blonde / ambrée
(demandez-nous la sélection du mois)

4304 sl

LES MOJIT

S0 B

50c

7,40 €
740 €
7,40 €
7,40 €
7,60 €

8,10 €

N ]

Y T

33l s"‘ %
03 bieres & Tete
maison by

La QLAVACHE (8,59
Les houblons séléctionnés lui apportent
des notes fruitées

L’ Opicure (79 /
Biere de dégustation caraciérisée par
sa rondeur et sa couleur cuivrée

'S

Rhum Bacardi Oro, sucre roux, citron vert, menthe fraiche,
angustura Bitter, limonade

Yuzu
Litchi
Pomme Verte

(+0,40 €)

Srcesssssesssensane

.
-
.
-
-
.

Cerise
Pamplemousse ruby
Fraise

LA SELECTION DE BIERES BOUTEILLE

(’(‘:"
33cl
Budweiser (5°) .. ST e S LU
Biere blonde américaine legere
Chouffe (89).... Fonhl . 5,90 €
Biere belge eplcee a la conande
Karmeliet Triple (8,49)........civevurnione 5,90 €
Biére belge connue mondialement !!!
Liefmans Fruitesse (0,09 ..........cc..... 4,90 €

Biére sans alcool, richement fruitée et rafraichissante

Liefmans Fruitesse (3,89 .............. 490 €
Biére richement fruitée et rafraichissante

Duvel Triple Hops Citra (9,59.............. 5,90 €
Aromes intenses de pamplemousse rose

et de citron vert.

Cubanisto (5,9°) ...l i 490 €

Biere blonde douce aromatisée au rhum
et aux saveurs d’agrumes

Mike 3 Gpicure

cave conviviale

a “
LAMMUOU (89 s

Biére belge triple de bonne soif

590 €

IPA (5.8°) Biere fruitée
aux arémes enivrants
et au caractéere bien trempe

Neipa DDH (5.6°) Biére juteuse

aux aromes tropicaux de houblon

Pale Ale (5,6°) Blonde cuivrée avec
une amertume douce et fruitée

Porter (5,6°) Brune aux notes torréfiées
et aux saveurs gourmandes

Protégée. IGP :Indication Géographique Protégée. Prix nets, service compris. L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.

— * < © —

Toutes nos purées de fruits sont des préparations & base de fruits. Nos cocktails sont tals a base de sirop Monin. *A base de jus concentré. **Pur jus. AOP: Appelation d'Origine
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LES VInS rouces

IGP Atlaﬁtiqﬁe
Aﬁjﬁﬁ: rbugé .ADP .
AOP .C.c“;:tes dé Bourg
16 du Rh6nG AOP

AOP Madiran

LES VINS BLANCS

IGP Cte de Gascogne

JGPPAYSTAIOE cccinmiamioscimimmimaiss
IGP Cotes de Gascbgne

Céi_eaﬂ% du L.ayo'n moelleux AOP ‘)(n l'“]iSSi“ grist
avant le repas

LeS VINS ROSES
.IGP Graih r..le. .éa.blé
e a-An;au AOP

Saucisson de beeuf......5,50 €
Nature, poivre ou roquefort

Languedcc—Roués'ilon
IGPd'Oc

..

Rillette de beeuf a partager......9,90 €
Planche Apér'0.....17,90 €

. Rillette de beeuf, saucisson de bceuf, jambon blanc,
.  cantal, sauce O'la Vache, émincé de poire de beeuf,
% toasts, cornichons, beurre e

Panier Apér’0.....15,90 € ,
Wings de poulet X3, Samoussas de beeuf X3, -«

‘. Beignets de crevettes X3, Chili cheese X3, "

. Nems de poulet X3, S
‘. sauce cocktail O'La Vache L

.
ane*”
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oules de mozzarella, sauce pesto
(Eufs durs, mayonnaise au curry indien, émietté de jaune d'ceufs,
tomates, ciboulette

lartare de saumon a ia man oue ....................--.-----..-......-......-.-7,90 €
Tartare de saumon, brunoise de mangue, aneth, jus de citron,
pignons de pain

Salade de chevre chaud au miel de printemps..............6,90 €
Salade meélangee, toasts de chevre chaud, miel, tomates, lardons,
vinaigrette balsamique

LdID 1C( ,' ode boeuf .............................................................................6,50 €
Sauce pesto, parmesan

310U Iole _~-_’_' ds ie ( dllall :‘*,..,,...................................................9,90 €
Servi avec toasts et chutney de fruits du moment
*selon arrivage

La Parisienne
Salade mélangée, champignons de Paris, pommes de terre sautées, jambon blanc aux herbes,
cantal, tomates, toasts de pain grillés a I'huile d'olive, vinaigrette moutardée

- | s
. Ay / g .
. LES SALADES A A :
. ~ 5
o 1 i .
: La Grande biquette St ‘
- Salade mélangée, toasts de chevre chaud au miel de printemps, 47 .
+ pommes de terre sautees, lardons, tomates, vinaigrette balsamique —
: ; =70

: Salade César ’// fira

Salade Romaine, crotitons de pain grillés, copeaux de parmesan, tomates cerise, < 7/ / A |

: croustillant de filet de poulet au cornflakes et sauce César / {#; E

. i

La Super Bool
Riz blanc, olives vertes, féves, choux rouges, tomates, dés de mangue, sésame,

vinaigrette aux agrumes

LeS TarTares LE CRU LeS CarPacclos

Classique Double & arpaccio de beeuf
Tartare au couteau A lHtalienne.. ... ds.tulite bt oo LGLOHE
a la frangaise..........c....... 17,80 €............. 21,90 € Fines tranches de besuf marinées a ile dfolive
Tartare au couteau :
a I'italienneji. ....d..i.x 118,90 €..5.0.4:22,90 € LOTOUL CIU..c.cofnib. iinaia:

Tartare Aller-retour ....... 17,80 €............ 21,90 €

Chili Con Tartare .............. 18,90 €.............. 22,90 €

— ¢ A ¢ G —
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Classique Double

Z1008=Tc o @ g 1=30 s -1 AN SO A 16,50 € ...cocoooerrveeenn. 18,50 €
Pain burger artisanal, cheddar fondu, bacon, steak hacheé fagon boucheére, tomate snakee,
rondelles d'oignons frais, cornichons aigres doux, salade

+ Burger Pepper . .17,50 € .. veerneen 19,50 €

oSN ;// Pain burger artlsanal émmce de pmre de bceut marmé aux éplces Zaatar

- !f’,/ ‘cornichons aigres doux, rondelles d'oignons frais, sauce poivre, salade

Burger Le Biquette. L mmamnsmnsnmnnamanni 17.90:€ vt 19,90 &
Pain burger artisanal, steak haché facon bouchére, tranche de fromage de chévre frais
de la ferme de Loujeanne, bacon, tomates confites, sauce chevre tomate basilic

Burger Cocotte... P ..1690 € .. ..18,90 €
Pain burger artlsanal tllet de poulet sauce pesto rouge mnde les d’ mgnons rouges
parmesan, salade

a------.----’}a--..{‘-.-o-.-o---o

Mothais-sur-feuille Tomme de chévre
Cabris, Lingots, Blches ¢ Yaourt de chévre

LES O'TRES VIANDES PETITS POISSONS
DANS L'C

1/2 poulet jaune 16.90¢ Filet de MerlU ... 15,90 €
Réti au four au paprika Et son beurre blanc

Travers de porc carameélise Fishi8ICHIPS .cuosvmisensiammmnn 210.50.E

Travers de porc carameélisés,

: Filet de cabillaud frit, sauce tartare
servi avec sauce barbecue

. Pavé de saumon ..., 18.90 €
Andouillette AAAAA Snacké a la plancha

—— o & i E—
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LES cmssn@;urjgs GRILLES

s Brochette de baeuf (250 @)......ccovcvvvvicrenrrenenn. 23,90 €
Bavette d'Aloyau (180 g)...........cceeveririenneenns 16,90 €
Stepkk acheval .. . bbbt 0 05.i512,90 €
: Steak a cheval XXL .......c i, 16,90 €
Piéce du boucher (200 g) ......c.cwrviserienen. 16,90 €
: ONAIBL(200MEL. .ot ke hcisebensihreent ol teopenristi 15,90 €
Faux-filet (200 8) .........tumsiumbasmemmsmnnn18;90 €
: Entiecote [250 @ ol b that S LA 020,90 €

Poire de beeuf marinée
aux epices Zaatar (300 @).......cvvecvvcennnnn. 25,90 €

:  Cote de beeuf individuelle (450 g)...........27,90 €
: Filet de bceuf Chateaubriand (180 g)........ 25,90 €

T T

» Frites maison
e Riz facon pilaf
® Purée de patate douce

2 MIEL DU POITOU

79410 Saint-Gelais

ala créme (supp 1 €)
» Légumes a la provencale
* Salade mélangée

— + - +

Alexandre Bordage, apiculteur récoltant, est un passionné
des abeilles. Il a décidé de sauter le pas et de changer
de métier en 2017. Il tient a nous faire partager sa passion
et nous faire découvrir les différentes saveurs de la ruche,
avec des miels de qualité, produits localement autour de Niort

DECOUVREZ UNE DE SES RUCHES SUR NOTRE TOIT !

PIECES DE CARACTERE
A pART&@ER e Chevre, Tomate, Basilic

en toute convivialite S
: * Fourme d’Ambert
Planche du Viandard (1,5 K8) .....c.ounsienniiirecnn. 79,80 € : e Echalotes

Jusqua
3 Pers.

Demandez-nous la sélection du moment !!! e Béarnaise

» Barbecue
La belle Cote de baeuf (1 K@)......vcvcevemsrrnrcrerirenennennn.68,90 €

1| La Maxi Mix grill (2K@).........cooomvomrmrerrmersonni99,90 €
5 pieces de viande du moment, demi poulet roti, )
| travers de porc caramélisés

Bien cuit

)\ 1o 1
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LES DESSERTS a
Assiette de fromages du moment... 590 €

Tarte citron meringuée .................... 6,90 €
Créeme glacée framboise

Mousse de Mamie Sylvie ................ 8,50 €

Brioche retrouvée .........cocommrnnne 7,90 €
Brioche facon pain perdu, choco noisette ou
caramel au beurre salé, créme glacée vanille

Pavlova Framboise ... 6,90 €
Meringue, coulis de framboise, chantilly,
créme glacée framboise

Salade de fruits exotiques...........oo... 590 €
Lile qui coule pas ... 6,90 €
Creme bralée vanille bourbon........... 6,90 €

Trilogie de Pana-cotta ............ccee... 6,50 €
3minis pana-cotta : fraise, caramel, mangue

I.a vie est cour te,

NOS GLACES prenez un dessert

LeS COUPeS GLAaCees

La Profiterole tout vanille
Double craquelin, créme glacée vanille, sauce chocolat, chantilly MaiSon w..mwereremrrererserseisresseersersons 3,30 €

La Croquantine
2 boules créme glacée nougat, 1 boule créme glacée pistache, amandes grillées, chantilly maison..........6,90 €

La So Fresh

2 boules sorbet péche, 1 boule sorbet framboise, 1/2 poire au su’op, égraine de framboise,

chantilly maison, Coulis de TAMBOISE . sssses s sssssssssesssessssssssssssssssssssssnsssrsresnse 0, 30 €
La Tropicale

Sorbet coco, sorbet ananas, sorbet passion, fruits exotiques, shooter de rhum arrangé.........ceeeeveeererenennion 7,90 €

COUNS 2 BOUIAE . oo i i s o ashnmmanan 9,00 €
Coupe 3 BOVEE. i s wigsaiamisn i D90

T

R AR R R R BB ISR R AR R R RRE R

R

-------- sesssssssssssssesess Boyle de glace supplémentaire 2€ (voir sélection ci-dessous)
Nos parfums de créme glacée et sorbet :

. Vanille . Noix de coco « Caramel beurre au sel
. Chocolat « Pistache de Guérande,

. Fraise . Nougat « Framboise

.Cafe « Ananas « Fruit de la passion
«Péche . Citron jaune d'Equateur

ou alors...

Café ou thé douceur café ou thé + 3 minis desserts du MOMEN......uwwicmsimissmsmmmsimmmisimns: 0,90 €
Les digeos douceurs Rhum arrangé maison & choisir (2 c) + 3 minis desserts du moment............. 7,9

Café ou thé gourmand café ou thé + 5 minis desserts AU MOMEN ... )
Les digeos gourmands Rhum arrangé maison a choisir (2 cl) + 5 minis desserts du moment ... 10,90 €

Les toppings (+1,00 €)
Creme fouettée, sauce chocolat, sauce caramel, purée de mangue, amandes grillées,
coulis de fruits rouges, sirop de coco, biscuits spéculos

— + <+ G
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BOISSONS CH (' DES

Expresso, décaféiné ... 5 B TR S A O S
Double expresso, double decaféme............................................. 2,90 €
CafE NOISEIE! iiiiinmimi b b i s, B0 €
Grand Calé CYBME ..t e e A dens s ensitenekaresihe 2690 €
(6710 516 (6{0) § Vo) e 0 S SRR L e I ) R L e e 8 S
Thes /INTUSIONSE ..ol it e S el L L LAt 9050, €
Irish coffee / Baileys Coftee bt roms LR S 8L BN LY, 750/ €

..---------.’}-Q.ﬁ-{‘-----..-.c-.

LES DIGESTIFS, LES BULLES ET LES WHISKIES

(4cl)
Ballaye Srs L ey +5,90 €

. *
Creme de COBNac smasmo ... 5,90 € !_) our
Get27(BT[58 ... AL AL ek 590€

Calvadesi AL, .. bbbl i i osais 6,90 € swminer
PmreWﬂllams S RS, 00 € l‘( rn ’
Eau de Vi de FramboiSe ... 590 € en ho;l[l te
Armagnaciin.. L ol el s 6,906

Bas-Armagnac X0 ... 12 ,90 €
Chateau de Laubade

Calvados Péere Magloire 12 ans ...........12,90 €
Calvados Péere Magloire XO .................... 15,90 €

: ..................... J’> <‘6 . é

. [a sélection d o4drnaud €S COGNACS DE LA MAISON - BRAASTAD
et de le”l’aume Organique BI0 ...c...cohitbhidido e ili 8190 €

— » - + —

{6C VIEUXRHUMS raen L A VS (VEIY SPECIAD).......c.ocovsrivmmrrrmrsesssnercsrnrenss 5,90 €
Depaz (thum Martiniquais) \/@’ZB VSOP (very special old pale).........c.cccoeiiee.... 6,90 €
Pur jus de canne : ' NIORT X0l(extra old) . .ot bt s MG €

Ferroni Ambré (Marseille) X.0 SUPBIIBUL........ccoovrieemnrricemnsiesnssssssnsnssseasnnens 13,90 €
Rhum des Barbades élevé en chai en Provence

Matusalem Gran Reserva 15 (: )ain
Bel équilibre entre des notes de tabac et cle vamlle CECAERIAT LR T DX AR LKL CE RO ERE "I 6 W it £ ARt PG :

Dictador (Colombie : Les CHampaGnes

Notes de tigues d’épices nobles et de fruits confits

Botran (( nala) : Veuve Renard
Mélange de rhums guatemalteques aux notes

de vanille et cacao grillé de Beaumont AOP |g
Turquoise Bay (i Champagne coupe.........8,90 €....... 29,90 €

Rhum d'une grande douceur |~ . g : : Veuve Cliquot Brut AOP..............cccce........ 69,90 €
a la couleur ambree et aux notes- - # - : '

de péche et caramel

11 cl 75 el

: Dom Pérignon 2009 |
: AOP Champagne............commsmnnn 259,00 €

Cristal Louis Roederer AOP......................499,00 €

sssssssssssennns

.....................................................................................

—p ¢ < o —
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LES VINS rouGes

LES VINS BLANCS

LES VINS rosés

Envie dun voyage gustatif ?

LAISSEZ-VYOUS EMBARQUER

ET DECOUVREZ LES PEPITES DE NOTRE CAVE A VIN
DECOUVERTE ou OPTEZ POUR NOS CLASSIOUES

AU VERRE 315 CL 50 CL 75 CL
| egers el fruites
0’ la Vache rouge IGP Atlantique 3,90 € 16,90 €
Bouche equilibrée, fruitée et souple
Mareuil AOP "Le Clos des Chaumes" 9,50 € 17,90 €
Des tanins souples, beaucoup d'arémes et odeurs de violette
Anjou AOP "Domaine de la Guillaumerie" 4,50 € 21,90 €
Bel equilibre du fruit et de la souplesse
Crozes-Hermitage AOP "Domaine Pradelle" 24,90 €
Un vin du Rhéne sur le fruit, la rondeur et une touche d'épices
Lirac AOP "Cuvée Jean XXII" 22,90 €
Cuvée aux notes de cuir, fruits rouges et pain d’épices
Ronds) et gourmieind a
Cotes du Rhone AOP "Les Fouquiéres" 510 € 10,90 € 23,90 €
Bouche fine et ronde, ardme de fruits prononcés
Cotes de Bourg AOP "Chateau Haut Mousseau" 4,70 € 1290€ | 17890€ | 24,90 €
Bouche charmeuse et gourmande sur des notes de cassis
Médoc AOP "Chateau Pontac Gadet" 25,90 €
Un vin tout en finesse avec un bouquet mélant moka et fruits noirs
Cs) etrangers
The Y series, Shiraz, Afrique du sud 23,90 €
Vendange manuelle, note expressive de cerise noire.
Espagne Coto de Imaz Reserva DOC Rioja 21,90 €
Un vin de caractere exprimant fidélement le terroir espagnol
'.‘:_; 3 el "".' .'."l.,"{ )
Chardonnay IGP Cote de Gascogne 3,10 € 19,90 €
Nez frais, petites notes d'agrumes et de pomelos
Le Versant "Viognier" IGP Pays d’'Oc 4,10 € 21,90 €
Nez intense d’'abricot et de rose, légéres notes épicées et mentholées
L{oelleux
Frisson d’automne IGP Cote de Gascogne 4,10 € 19,90 €
Les notes de fruits jaunes, péche au sirop et ananas |
vous séduiront de l'apéritif jusqu’au dessert
Coteaux du Layon AOP "Petit bouchon Clo" 4,20 € 21,90 €
Bouche volumineuse et équilibrée aux aromes de miel et d'acacia |
Mareuil AOP "Le clos des Chaumes" 9,50 € 17,90 €
Robe brillante, bouche ronde aux notes de fraises des bois
et framboises _
Sable de Camargue IGP "Grain de Sable" 4,30 € 19,90 €
Un rosé subtil aux intenses notes de fruits frais J J
Puech Haut Argali IGP d'Oc 6,90 € 36,90 €

La reference en roseé, qui allie I'élégance et le fruit




plAT 10,90 €
PLAT < BOISSON 12,90 €
PLAT = DESSERT = BOISSON

18,90 €

ENTREE # PLAT 4 BOISSON

PLAT 4 DESSERT # BOISSON

L ]

15,90 €

Garnitures

¢ Frites maison

* Riz facon pilaf

® Purée de patate douce
alacreme (supp 1€)

® Légumes
a la provencale

® Salade mélangée

supplément de 2 €
pour la troisiéme garniture

Garniture seule 4 €

Sduces

® Chévre,
Tomate,
Basilic

® Poivre

e Fourme
d'Ambert

» Echalotes

e Béarnaise

* Barbecue
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LA MARDIERE

Aline et Julien Dupuis de La ferme la Mardiére de Saivres (79),
nos producteurs de viande de race parthenaise nous livrent
chaque mois leurs meilleurs morceaux.

Consultez nos suggestions a l'ardoise
et n’hésitez pas a nous en parler !

Boulangerie Ange
Arnauit .D.a.vid, éuérilt dilstribution
Braké
Epicufe cave. conviviale
La Scavb abattoir (49]
Téte de Mﬁle B;asserié Artisanale
\' anci B Nliért | | f'

QLA VACHE -'

Brasserie conviviale

— o e o D —
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